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4-Länder-Pokalwettkampf 
der Turnverbände Hessen, Pfalz, Rheinland und Westfalen 

Veranstalter: Hessischer Turnverband e.V. 
Ausrichter: TV 1912 Hartenrod e.V. 
Ort: Sporthalle und Sportgelände der Europaschule Gladenbach, Dr.-Berthold-Leinweber-Straße / Mozartstraße 

35075 Gladenbach 

Termin: Samstag, 13.09.2025 
Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 16.08.2025 
Meldegebühr: Die Meldegebühr beträgt pro Person und Wettkampf 6,00 €, maximal 40,00 € pro Mannschaft. Bei verspäteten 

Meldungen zu Meisterschaften und Wettkämpfen können erhöhte Meldegelder bis zum dreifachen des 
ursprünglichen Meldegeldes beschlossen werden. Das Meldegeld wird nach dem Wettkampf per Bankeinzug 
durch den Hessischen Turnverband e.V. eingezogen. Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fällig. 

Meldungen: Die Meldung ist erst vollständig, wenn die Mannschaft und Kampfrichtende frist- und ordnungsgerecht gemeldet 
wurden und die Einzugsermächtigung für das Meldegeld im GymNet erteilt wurde.  

 

Wettkämpfe 

Wettkampf Bezeichnung Altersklasse Anforderung 

WK 1 TGM Jugend 12-16 Jahre (max. 2 bis 18 Jahre) 4 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 8-12 Personen 

WK 2 TGM Junioren 14-19 Jahre (max. 2 Personen dürfen 
12, 13, 20 oder 21 Jahre alt sein) 

4 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 8-12 Personen 

WK 3 TGM Erwachsene ab 18 Jahre (max. 2 ab 16 Jahre) 4 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 8-12 Personen 

WK 4 TGW Junioren 14-19 Jahre (max. 2 Personen dürfen 
12, 13, 20 oder 21 Jahre alt sein) 

3 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 6-10 Personen 

WK 5 TGW Erwachsene ab 18 Jahre (max. 2 ab 16 Jahre) 3 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 6-10 Personen 

WK 6 TGW Senioren ab 30 Jahre (max. 2 ab 25 Jahre) 3 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 6-10 Personen 

WK 7 SGW bis 14 Jahre bis 14 Jahre (Jg. 2011 und jünger) 3 aus 6 Disziplinen 
Gruppengröße 8-14 Personen 

WK 8 SGW bis 11 Jahre bis 11 Jahre (Jg. 2014 und jünger) 3 aus 6 Disziplinen, 
Gruppengröße 8-14 Personen 

 
Hinweise: 

- Alle gemeldeten Teilnehmenden müssen in mindestens einer Disziplin zum Einsatz kommen, die Anzahl der weiblichen und 
männlichen Teilnehmenden ist freigestellt. 

- Es gelten die aktuellen Ausschreibungen und die Erläuterungen der Arbeitshilfe TGM/TGW der Deutschen Turnjugend sowie 
die aktuellen Ausschreibungen für den Schüler-Gruppen-Wettkampf (SGW) in Hessen. Diese stehen auf der Seite 
TGM/TGW/SGW Hessische Turnjugend zum Download bereit. 

https://www.htj.de/action/jugend-wettbewerbe/tgm-tgw-sgw
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- Alle Musiken der gemeldeten Mannschaften müssen bis zum 30.08.2025 digital an tgm-tgw@htj.de im mp3-Format übersandt 
werden. Die Datei jeder Musik muss in Disziplin_Vereinsnamen_Mannschaft_Wettkampfklasse (Bsp.: Tanzen_SV-
Musterhausen_2_TGW Erwachsene) benannt werden. 

- Mitgebrachte Bälle müssen vor der Nutzung im Wettkampf auf Gewicht und Durchmesser geprüft werden. Fällt der Ball bei 
einem der beiden Kriterien durch, kann er nicht genutzt werden und verbleibt bis Wettkampfende bei der Wettkampfleitung/beim 
zuständigen Kampfgericht. 

 
 

Disziplinen: 

Wettkämpfe 1-6:           

nicht messbarer Bereich:       Turnen in der Gruppe  
 Tanzen in der Gruppe  
 Singen in der Gruppe 
 Gruppengymnastik mit Handgerät 

messbarer Bereich:               Medizinballwurf 
 Pendelstaffel 
  
  
 
Wettkämpfe 7-8: 
 
nicht messbarer Bereich: Turnen in der Gruppe (Pflichtdisziplin) 
 Tanzen in der Gruppe 
 Singen in der Gruppe 
 Gruppengymnastik mit Handgerät 
 
messbarer Bereich:              Medizinballwurf (800g oder 1000g Ball) 
 Pendelstaffel (8 x 50m) 
  
 
Hinweis: Bei diesem Dreikampf muss mindestens eine Disziplin aus dem nicht messbaren und mindestens eine Disziplin aus dem 
messbaren Bereich sein. Die dritte Disziplin kann frei gewählt werden. Für alle SGW-Mannschaften ist Turnen eine Pflichtdisziplin! 
 
Bedingungen / DTB-ID und Jahresstartmarken: 

WK1 bis WK8: 

Alle Teilnehmenden müssen ausnahmslos im Besitz eines gültigen Startrechts (TGM/TGW) für diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 

gefassten Beschlüsse zum Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die personenbezogene Identifikationsnummer, sowie 

die sportart- und wettkampfbezogene Jahresmarke. Nähere Informationen zum Erwerb und der Gültigkeit des Startrechts finden Sie auf 

der Homepage des Deutschen Turnerbundes unter: www.dtb.de/passwesen . 

 

Die Startberechtigung wird im Vorfeld des Wettkampfes digital festgestellt. Alle Teilnehmenden sind daher aufgefordert, die Startrechte 

rechtzeitig vor der Wettkampfsaison zu erwerben, um eine Startrechtprüfung frühzeitig vor den Wettkämpfen zu ermöglichen. 
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Kampfrichtende 

Kampfrichtende müssen im Besitz einer gültigen Landeslizenz TGM/TGW sein. Es gelten die Ausbildungsrichtlinien der Deutschen Turn-
jugend für TGM/TGW. Das Kampfrichterbuch ist vorzulegen. Die Kampfrichtenden und Helfer*innen werden von der Wettkampfleitung 
eingesetzt. Der Einsatzplan und der Startplan wird den Vereinsverantwortlichen bis spätestens eine Woche vor Wettkampfbeginn zuge-
schickt. 

 
Es sind pro gemeldeter Mannschaft 2 Kampfrichtende zu melden. Mindestens ein/e Kampfrichtende muss für die nicht messbaren 
Disziplinen (Turnen, Tanzen oder Singen) ausgebildet sein. Hinweis: In Hessen gibt es keine lizenzierten Kampfrichtenden für die Grup-
pengymnastik mit Handgeräten. Mannschaften, die in dieser Disziplin an den Start gehen möchten, müssen zwingend auch einen lizen-
zierten Kampfrichter hierfür melden. 
 
Kann ein Verein keine lizenzierten Kampfrichtenden stellen, ist das Team TGW/TGW Hessen gerne bei der Vermittlung behilflich. Für nicht 
gemeldete Kampfrichtende ist ein Strafgeld von 100,00 Euro fällig. Es gilt die Finanz- und Wirtschaftsordnung des Hessischen Turnver-
bandes. 
 

Veröffentlichung von persönlichen Daten  

Wir informieren Sie darüber, dass Ihre Daten (Name, Geburtsdatum, usw. …) elektronisch zur Organisation und Abwicklung verarbeitet 
werden. Nach Abschluss der Veranstaltung und ggf. der Erfüllung von Aufbewahrungsfristen werden die Daten wieder gelöscht, 
Ausnahmen sind veröffentlichte Daten in Print- und Online-Medien. Im Rahmen der Veranstaltung wird ggf. die regionale und überregionale 
Presse in Print- und Onlinemedien berichten, ebenso wird der Hessische Turnverband e.V. in seinen Organen der Öffentlichkeitsarbeit 
über die Veranstaltung berichten.  
 
Veröffentlichung von Fotos und Videos  

Wir informieren Sie darüber, dass dieser Wettkampf eine öffentliche Veranstaltung ist, über die auch die regionale und überregionale 
Presse in Print- und Online-Medien ggf. mit Fotos, Text und Videos Bericht erstatten wird. Auch der Hessische Turnverband e.V. und die 
Hessische Turnjugend werden im Rahmen ihrer Öffentlichkeitsarbeit über diesen Wettkampf in Print und Online-Medien mit Fotos, Text 
und Videos berichten.  
 
Datenschutzhinweis  

Unsere Datenschutzhinweise zu Wettkämpfen, Turnieren und dem Spielbetrieb finden Sie auf unserer Homepage unter: https://www.htv-
online.de/fileadmin/img/Vereinsservice/Serviceinformationen/Datenschutzhinweis_WettkaempfeHTV.pdf 
 
Auszeichnungen: 

Die ersten 3 Mannschaften jeder Wettkampfklasse erhalten einen Siegerpokal. Alle Mannschaften erhalten eine Urkunde. 
 
 
Vorstand der Hessische Turnjugend & Team TGM/TGW in Hessen 
 
 

 


