- Alter: ab 6 Jahren
UBUNGSSTUNDE DES MONATS: MAI

Aufwarmen: |ch mach mit! - Turnfesttanz

Zum Einstieg schaut ihr noch einmal kurz auf das Landeskinderturnfest zurtick und
tanzt gemeinsam den Turnfesttanz. Mit der Musik holt ihr euch die Stimmung vom
Wochenende wieder in die Halle und kommt zusammen in Bewegung. So startet ihr
locker und mit guter Laune in die Turnstunde.

Falls ihr den Tanz nicht mehr ganz auswendig konnt, hier der Link:
https://youtu.be/MAPDHaF5sRE?si=jLzurelLQaihgVISd

Hauptteil: Mitmachangebote ausprobieren
Handstand-TUV

Material:

Turnmatten

Spielablauf:

An dieser Station kdnnen die Kinder verschiedene Handstand-Aufgaben
ausprobieren. Zuerst uben sie einen Handstand an der Wand oder mit
Unterstutzung einer Partnerin bzw. eines Partners. Danach kdnnen sie versuchen,
einige Sekunden frei zu stehen. Wer méchte, darf auf den Handen kleine Schritte
machen oder sich im Handstand zur Seite drehen.

Catch

Material:

Balle, Sandsackchen, Becher, Reifen, Kasten, Markierungen

Spielablauf:

An der Catch-Station absolvieren die Kinder einen Bewegungsparcours mit
verschiedenen Fang- und Geschicklichkeitsaufgaben. Sie fangen geworfene Balle,
sammeln Gegenstande ein oder transportieren Materialien durch die Halle. Manche
Aufgaben mussen besonders schnell erledigt werden, bei anderen kommt es vor

allem auf Genauigkeit und Geschicklichkeit an. (
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https://youtu.be/MAPDHaF5sRE?si=jLzureLQaihqVISd

Gummihuhngolf

Material: —
Gummihuhner, Schlager, Hutchen, Kasten, Tunnel oder andere Hindernisse
Spielablauf:

Die Kinder spielen in kleinen Teams gegeneinander. Ziel ist es, ein Gummihuhn mit
moglichst wenigen Schlagen durch einen Parcours bis ins Ziel zu beférdern. Dabei
mussen Hindernisse umspielt, Tore getroffen oder Kurven uberwunden werden. Die
Teammitglieder schlagen abwechselnd und feuern sich gegenseitig an.

Abwarmen: Traumreise

Leg dich bequem hin und mache es dir gemutlich. Dein Kérper darf jetzt ganz
ruhig werden. Spure die Unterlage unter dir und wie sie dich tragt. Atme tief
durch die Nase ein ... und ganz langsam wieder aus. Noch einmal tief einatmen ...
und ruhig ausatmen.

Das Landeskinderturnfest ist nun vorbei. Hinter dir liegt ein Wochenende voller
Bewegung, Spiel und Lachen. Uberall wurde geturnt, getanzt und gemeinsam
gespielt. Vielleicht hérst du in Gedanken noch frohliche Stimmen oder erinnerst
dich an besondere Momente.

Stell dir nun eine groBe, bunte Wiese vor. Auf dieser Wiese liegen @
all die schonen Erlebnisse des Wochenendes. Ein Purzelbaum. m
Ein spannendes Spiel. Ein gemeinsames Lachen mit Freundinnen und '

<
Freunden. Vielleicht auch ein Moment, auf den du besonders stolz bist. ﬂ
)

Mit jedem Atemzug wird dein Korper schwerer und entspannter. Deine @
Arme werden ganz locker. Deine Beine fuhlen sich angenehm warm an. Deine
Schultern sinken nach unten und dein Gesicht wird ganz ruhig.

Viele Kinder haben dieses besondere Wochenende gemeinsam erlebt. Alle haben
zusammen gespielt, gelacht und Neues ausprobiert. Alle gehorten dazu.

Die bunten Farben des Landeskinderturnfests legen sich jetzt wie eine weiche
Decke Uber dich. Sie bewahren all die schénen Erinnerungen und passen auf dich
auf.

Auch wenn das Landeskinderturnfest jetzt zu Ende ist, bleiben die Erlebnisse bei
dir. Die Freude, die Bewegung und die schonen Momente kannst du mit nach
Hause nehmen. Atme noch einmal tief ein ... und langsam wieder aus.

Die bunte Welt des Landeskinderturnfests bleibt in deiner Erinnerung.

Oder ihr spielt unsere LKTF Traumreise ab:
https://youtu.be/XgvSyk 11gA?si=uWm8Hxrl[SOORDzL6

Autorin: Sina Alker


https://youtu.be/XgvSyk_11qA?si=uWm8HxrlSOORDzL6

