Alter: ab 7 Jahren

UBUNGSSTUNDE DES MONATS: JUNI

Hip, Hop, Reifen-Stopp

AUFWARMEN: REIFEN-MUSIKSPASS

Material:
Reifen, ggf. Musikanlage

Spielablauf:
Alle Kinder bewegen sich mit einem Reifen kreuz und quer durch die Halle. Die
Spielleitung gibt verschiedene Aufgaben: Die Spielenden...

e .. rollen den Reifen neben dem Kérper her.

e .. laufen um den rollenden Reifen herum.

e .. werfen den Reifen hoch und fangen diesen wieder auf.

e ...drehen den Reifen so, dass dieser mit Ruckwartsdrall zu ihnen zuruckrollt.

e .. kreisen den Hula-Hoop-Reifen um die Hufte.

Varianten:

e Auf Kommando der Spielleitung zwirbeln alle Spielenden ihren Reifen um die
eigene Achse und suchen sich einen anderen Reifen. Alle Reifen sollen in
Bewegung bleiben.

e Auf Kommando der Spielleitung rollen sich immer zwei Spieler*innen ihren
Reifen gegenseitig zu.

HAUPTTEIL 1: HIP UND HOP

Spielbeschreibung:

Zu Beginn erhalten alle Teilnehmer*innen, bis auf eine Person, einen Reifen. Die
Reifen werden in einem engen Kreis ausgelegt. Die Spieler*innen stellen sich in
ihren Reifen. Die Person ohne Reifen steht in der Mitte und gibt den anderen
Kommandos. Bei ,Hip“ springen die Spieler*innen in den Reifen auf ihrer linken
Seite und bei ,,Hop“ einen Reifen weiter nach rechts. Schafft die Gruppe zehn
fehlerfreie Sprunge?

Varianten:
e Die Gruppe kann sich vor Spielbeginn noch weitere Kommandos ausdenken.
Zum Beispiel konnten die Spieler*innen auf “Wusch” in einen
gegenuberliegenden Reifen wechseln. 1



HAUPTTEIL 2: REIFEN-OLYMPIADE

Material:
e Gymnastikreifen
e Sandsackchen

Stationen:

Zielwerfen: Die Kinder werfen Sandsackchen in Reifen, die in unterschiedlichen
Abstanden auf dem Boden liegen. Je nach Schwierigkeit konnen zusatzliche
Punkte vergeben werden.

Hula-Hoop: Die Kinder versuchen den Reifen um ihre Hufte kreisen zu lassen
oder auf dem Boden zu drehen.

Koordinationsleiter: Die Kinder durchqueren die Reifen, die in einer Reihe
liegen, auf unterschiedliche Art und Weise (z.B. zwei Kontakte pro Reifen, von
Reifen zu Reifen springen).

Seilspringen: Die Kinder halten den Reifen am Rand fest und versuchen damit
“Seil zu springen”.

Slalom: Mithilfe von Pylonen wird eine Strecke abgesteckt, der Reifen soll dann
im Slalom hindurchgerollt werden. 1

ABSCHLUSSSPIEL: SCHIFFE VERSENKEN ' @

Material:
e 1 Reifen pro Kind
e 2 Schaumstoffballe

Spielablauf: =

Zu Beginn des Spiels werden zwei Werfer*innen (Piratinnen und Piraten)
bestimmt. Die anderen Spieler*innen (Kapitaninnen und Kapitane) fahren mit den
gehaltenen Reifen an den Huften (Schiff) dber den Ozean (Sporthalle). Die
Werfer*innen erhalten zwei Kanonenkugeln (Softballe). Ein Schiff wird versenkt,
indem die Kanonenkugel von oben durch den Reifen geworfen wird. Wurde ein
Schiff getroffen, so muss der Reifen an der Unfallstelle abgelegt werden (das
Schiff geht unter). Welche Kapitanin bzw. welcher Kapitan geht als Letztes unter?
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