) k/‘ I K ' Alter: ab 4 Jahren
' UBUNGSSTUNDE DES MONATS:
z FEBRUAR

FASCHINGSTURNEN

AUFWARMEN: FASCHINGSSTOPPTANZ

Girlande » an den Handen fassen und gemeinsam bewegen
Clown - lustige Grimassen schneiden, wackeln, hupfen
Luftballon » ganz rund machen, gro3 und klein werden
Luftschlange » Arme weit kreisen lassen

Roboter » eckige, abgehackte Bewegungen

HAUPTTEIL: FASCHINGS-MINISPIELE

Ablauf: Die Spiele werden nacheinander oder als kleine Stationen
durchgefuhrt. Je Spiel ca. 5-7 Minuten.

1.Hutweitergabe:

Die Kinder stehen im Kreis. Zur Musik wird der Hut (oder eine
Clownsnase/Brille) weitergegeben. Musikstopp - wer den Gegenstand
hat, macht eine lustige Bewegung oder Aufgabe.

2.Reise nach Jerusalem:
Stuhle im Kreis aufstellen (ein Stuhl weniger als Kinder). Zur Musik
laufen/tanzen alle um die Stuhle. Musikstopp - schnell hinsetzen.

3.Limbo (mit Stab oder Seil):

Die Kinder gehen nacheinander unter dem Stab/Seil hindurch. Nach jeder
Runde wird der Stab tiefer gehalten. Wer ihn beruhrt, macht eine lustige
Bewegung oder Aufgabe.




4.Becherwerfen:
Becher stehen auf dem Boden oder Tisch. Mit Tischtennisballen versuchen
die Kinder, einen Becher zu treffen.

5.Schwungtuchspiele:
Alle halten das Schwungtuch fest. %
* Balle hochspringen lassen
* Wellen machen

* Verstecken unter dem Tuch
* Farben- oder Zahlenspiele

6.Staffelspiele mit Verkleiden:
Die Kinder werden in Teams eingeteilt. Jedes Kind lauft zur
Verkleidungskiste, zieht ein Teil an, lauft zurtck und klatscht ab.

7.Luftballonspiele:

* Luftballon mit Zeitungsrollen weitergeben

* Luftballon mit Fliegenklatschen in der Luft halten
* Luftballon zwischen zwei Kindern transportieren

ABWARMEN:

Zum Abschluss tanzen die Kinder gemeinsam zu bekannten
Bewegungsliedern, z.b. Veo Veo, Polonaise, Macarena.
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