Alter: ab 4 Jahren

A ¢ Osterturnstunde

AUFWARMEN: HASENDAGD

Spielablauf:

Ein Kind ist Fanger. Alle anderen sind ,Hasen“ und gehen in die Hocke.
Gemeinsam singt ihr: ,Haschen in der Grube*.

Sobald das Lied endet springen alle Hasen auf und laufen davon. Gefangene
Kinder werden ebenfalls zu Fangern. Der letzte Hase beginnt die nachste
Runde.

HAUPTTEIL TEIL 1: OSTER-PARCOUR (STATIONEN)

Die Kinder durchlaufen nacheinander die Stationen oder wechseln nach Zeit.
Station 1: Eierlauf

Ball oder Plastikei auf einem Loffel balancieren und Uber eine Bank oder eine
Linie gehen.

Station 2: Hasenhiipfen
Beidbeinig Uber Hindernisse (Seile, Reifen, kleine Kasten) hupfen.
Variation: wie ein Hase mit ,,Pfoten“ vorne landen.

Station 3: Blumenfeld
Slalom um Hutchen oder durch Reifen steigen (,Blumen®). Gerne mit
Dekoblumen, zb. aus Filz schmucken.

Station 4: Eier sammeln

Balle sind im Raum verteilt und die Kinder sammeln sie ein und bringen sie ins
,Nest“ (Kiste/Reifen).

Station 5: Eierwerfen

Material: Eierkartons, 5 Balle pro Kind

Kinder werfen Balle in einen Eierkarton und das Ziel ist es, dass die Balle im
Fach liegen bleiben.

Variation: in Joghurtbecher oder Eimer werfen.



HAUPTTEIL TEIL 2: Y 3
Eier-FuBball e "” 1
Material: 3 = - =

e Weiche Balle (,Eier®)
e 2 Tore (z. B. Kasten, Matten oder Hutchen)

Spielablauf:
Die Kinder spielen FuBball. Ziel ist es, das Ei ins gegnerische Tor zu bringen.
Es wird langsam und kontrolliert gespielt (keine harten Schusse).

ABSCHLUSS: FANTASIEREISE , DER KLEI|NE OSTERHASE"

Geschichte (zum Vorlesen):
Legt euch alle auf eure Matten oder setzt euch bequem hin.
Wir sind jetzt kleine Osterhasen.

Der kleine Hase wacht auf... » Streckt euch ganz lang

Er gahnt ganz mude... » Macht ein groBes Gahnen

Jetzt hupft der Hase Uber die Wiese... » Macht 3 kleine Hupfer auf der Stelle
Er entdeckt bunte Ostereier... » Tut so, als wlrdet ihr Eier aufsammeln

Und legt sie vorsichtig in sein Nest... » Ablegen-Bewegung machen

Oh! Da kommt der Fuchs! » Ganz klein machen / ducken

Schnell versteckt sich der Hase im Bau... » Zusammenrollen / ruhig werden
Der Fuchs geht vorbei... alles ist wieder sicher

Der Hase ist jetzt ganz mude...

Er legt sich ins weiche Gras... » Legt euch hin und schlie3t die Augen

Die Sonne scheint warm auf euren Bauch... » Hand auf den Bauch legen
Atmet ruhig ein... und aus... Ein... und aus...

Die Beine werden ganz schwer... Die Arme ganz locker...

Alle kleinen Hasen schlafen jetzt... Ganz ruhig... Ganz entspannt...

(10-20 Sekunden Ruhe lassen)

Jetzt wacht der Hase langsam wieder auf... » Finger bewegen, strecken
Und setzt sich langsam auf

Autorin: Sina Alker



	Eier-Fußball

