Alter: ab 7 Jahren

Material: (groBer) Wurfel
Spielablauf: Die Kinder bewegen sich frei in der Halle. Sobald gewurfelt
wird, fihren alle die Ubung aus, die zur gewurfelten Zahl gehort.

1: Mit einem Partner Rucken an Rucken aufstehen
2: 20 Hampelmanner synchron springen

3: Drei Kindern einen FuB-Check geben R
4: Einen Ball 4-mal einem anderen Kind zuwerfen /il @\
5: Mit Funf Kindern einhaken und im Kreis drehen s

6: Sechs Kindern ein High-Five geben m
Material: Memory-Karten

Spielablauf: Zwei Teams spielen gegeneinander. Immer zwei Kinder laufen
los, decken zwei Karten auf und versuchen Paare zu finden.

Material: Materialkiste mit verschiedenen Geraten (Banke, Reifen, Kasten,
Matten, ...)

Spielablauf: Die Kinder durfen selbst einen Bewegungsparcours aus der
Materialkiste gestalten.



Beispiele fir Stationen: 4 :
- Balancieren Uber eine Bank \B\
- Durch Reifen krabbeln -
- Auf einer Bank hochziehen
- Mit einem Ball ein Ziel treffen

- Kleine Sprungstation (Matte/Reifen) ’ 4:;51:}"
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Material: Schwungtuch
Spielablauf: Die Kinder verteilen sich um das Schwungtuch. Der Reihe
nach darf jedes Kind eine Wettersituation rufen, die dann von allen
Kindern ausgeftuhrt wird.
e Sonnenaufgang: Schwungtuch nach oben bewegen
* Wind und Blatterrascheln: Alle gehen nach links und rechts, lassen
das Tuch rauschen.
* Regen & Gewitter: Mit den Fingern auf das Tuch tippen und kraftig
schwingen.
e Sonnenuntergang: Schwungtuch nach unten bewegen
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