
AUFWÄRMEN: LICHTERTANZ
Material: Kleine Laternen, Taschenlampen oder elektrische Teelichter
Spielablauf: Die Halle wird leicht abgedunkelt. Jedes Kind bekommt ein
Licht. Gemeinsam wird das Lied „Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne“
gesungen. Während der Musik dürfen die Kinder ihr Licht im Takt bewegen,
im Kreis gehen, hochhalten oder drehen. Nach dem Lied werden die Lichter
in der Mitte gesammelt, wo mit Kreppband ein Stern abgeklebt wurde.
daraus entsteht ein „großer Stern“.

HAUPTTEIL 1: LATERNENZUG
Material: Tunnel, Matten, Kästen
Spielablauf: Ein Parcours wird aufgebaut. Die Kinder kriechen durch den
Tunnel, balancieren über Bänke, springen über Reifen oder Matten. Wer
mag, darf ein Licht mitnehmen.

ÜBUNGSSTUNDE DES MONATS: 
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Alter: ab 4 Jahren
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HAUPTTEIL 2: ÄPFEL UND KÜRBISSE
Material: Kleine Bälle (Äpfel), Medizinbälle (Kürbisse)
Spielablauf: Die Kinder transportieren die „Äpfel“ vorsichtig durch
die Halle – balancierend auf Händen oder über Hindernisse.
Danach kommen die „Kürbisse“ dran: rollen, schieben oder
gemeinsam auf das Kürbisfeld tragen.

ABSCHLUSS: LICHTERSINGEN
Material: Kleine Laternen, Taschenlampen oder elektrische
Teelichter Spielablauf: Zum Abschluss wird noch einmal
gemeinsam das Lied „Laterne, Laterne“ gesungen – diesmal ruhig,
mit allen Lichtern in der Mitte.


