
Hauptteil: 
Turn Warrior Parcours

Aufbau

Es werden verschiedene Stationen für den Turn Warrior Par-

cours aufgebaut. Die Materialhinweise sind unter den je-

weiligen Stationen aufgeführt. 

Ablauf

Der Parcours mit folgenden Stationen muss so schnell wie 

möglich durchlaufen werden.

Sprungabenteuer

Material

Zwei Bänke, vier kleine Kästen oder 

Sprungbretter

Aufbau

Die Bänke werden auf die Seite gelegt und die 

kleinen Kästen oder Sprungbretter schräg da-

rauf platziert.

Ablauf

Die Kinder müssen von Sprungbrett/Kasten zu 

Sprungbrett/Kasten springen, um die Station 

zu überwinden. 

Turn dich zum Warrior! 

Aufwärmen:  
Kasten-Chaos – Wer räumt 
am schnellsten ab?

Material

Drei Kästen, viele verschiedene Gegenstände

Aufbau

Alle Kästen werden mit denselben Gegenständen gefüllt 

und im gleichen Abstand zueinander aufgestellt.

Ablauf

Jedes Team versucht, so schnell wie möglich alle Gegen-

stände aus seinem Kasten in einen anderen Kasten zu le-

gen. Wichtig: Jede Person darf immer nur einen Gegen-

stand tragen. Das Spiel endet, sobald das erste Team keine 

Gegenstände mehr in seinem Kasten hat. Alternativ wird 

eine Zeit vorgegeben und am Ende wird geschaut, wer am 

wenigsten Gegenstände im eigenen Kasten hat. 
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Hoch hinaus

Material

Eine Bank, ein großer Kasten, ggfs. 

Sicherheitsmatten

Aufbau

Das Ende der Bank wird auf die kurze Seite des 

Kastens gestellt bzw. dort eingehängt. 

Ablauf

Die Kinder überqueren das Hindernis, indem 

sie über die Bank auf den Kasten laufen und 

am Ende herunterspringen. 

Kastenklettern

Material

Ein großer Kasten, Sicherheitsmatten

Aufbau

Ein großer Kasten wird mit der langen Seite zur 

Sicherheitsmatte aufgestellt. 

Ablauf

Die Kinder müssen den großen Kasten 

überqueren. 
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Abwärmen:  
Team-Zählen – Gemeinsam bis 30!

Material

/

Aufbau

/

Ablauf

Die Gruppe muss zum Abschluss gemeinsam 

eine Aufgabe lösen. Ziel ist es zusammen bis 

30 zu zählen, ohne dass vorher eine bestimm-

te Reihenfolge festgelegt wird. Sagen zwei 

oder mehr Personen eine Zahl gleichzeitig 

oder wird eine Zahl wiederholt, muss von vor-

ne angefangen werden. Christina Dannenberg

Reifenrolle

Material

Drei kleine Matten, ein Reifen

Aufbau

Die Matten werden hintereinanderge-

legt, zwischen zwei Matten wird der Reifen 

eingeklemmt. 

Ablauf

Die Kinder laufen über die Mattenbahn und 

machen eine Flugrolle durch den Reifen. 

Noch einmal  
Schwung holen!

Material

Zwei Reckstangen, zwei Reckpfosten, ggfs. 

Sicherheitsmatten

Aufbau

Die Reckstangen werden mit genügend Ab-

stand übereinander befestigt. 

Ablauf

Die Kinder müssen sich zwischen den Reck-

stangen hindurchschwingen. 
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	ÜdM: Turn dich zum Warrior! 

