
Material:
2xTischtennisschläger, 2xTischtennisbälle, 6xHütchen, 1xBank,
3xKästen

Aufbau:

Ablauf:
Zahlen werden in der gesamten Halle verteilt. Alle Teilnehmenden
bewegen sich frei in der Halle. Sobald die Übungsleitung eine Zahl
nennt oder eine kleine Rechenaufgabe stellt, suchen sich die
Teilnehmenden die passende Zahl. Dorthin bewegen sie sich –
zum Beispiel laufend, hüpfend, kriechend, rückwärts oder auf
einem Bein springend.

Alter: ab 8 Jahren

ÜBUNGSSTUNDE DES MONATS: JULI

Hauptteil: Balance ist alles!

Aufwärmen: Zahlenrennen

Auf die Plätze, fertig, los!Auf die Plätze, fertig, los!Auf die Plätze, fertig, los!
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Ablauf:
Die Teilnehmenden werden in zwei Gruppen aufgeteilt. Eine
Gruppe stellt sich am Anfang des Parcours auf, die andere am
Ende. Die ersten beiden Spieler*innen erhalten je einen
Tischtennisschläger und einen Tischtennisball. Auf das Startsignal
der Spielleitung hin laufen beide gleichzeitig los und balancieren
den Ball auf dem Schläger, während sie den Parcours durchlaufen.
Fällt der Ball herunter, muss er aufgehoben werden und die
Person geht zurück zum Anfang des jeweiligen Geräts, um es
erneut zu versuchen. Sobald das Ende des Parcours erreicht ist,
wird so schnell wie möglich zurück zum Start gesprintet, wo
Schläger und Ball an die nächste Person in der eigenen Gruppe
übergeben werden. Dann startet die nächste Person.

Varianten: 
Einen Ball auf dem Handrücken balancieren. 
Einen Ball hochhalten (der Ball darf nur mit kurzen
Berührungen in der Luft gehalten werden).
Ein Sandsäckchen auf dem Kopf balancieren.

Ziel: Alle im Team sollen den Parcours so schnell wie möglich
absolvieren – und zwar schneller als das andere Team.
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Ablauf:
Die Teilnehmenden stehen in einem Kreis und schauen nach innen.
Eine Person (Spieler*innen A) läuft außen um den Kreis herum und
tippt jemandem (Spieler*innen B) leicht auf den Rücken. Dann rennt
Spieler*innen A sofort los – mit dem Ziel, den freien Platz von
Spieler*innen B zu erreichen. Gleichzeitig versucht Spieler*innen B,
Spieler*innen A einzuholen, bevor diese sich setzen kann. Gelingt es
Spieler*innen A, rechtzeitig auf den Platz zu kommen, wird
Spieler*innen B zur neuen laufenden Person – also zum nächsten
Spieler*innen A – und das Spiel beginnt von vorne.

Schluss: Der Plumpsack geht um

Autorin: Praktikantin Ida


