
ÜBUNGSSTUNDE DES MONATS: FEBRUAR

Ablauf:
Alle Kinder setzen sich in einem Kreis. Sobald die Musik beginnt, setzt
das erste Kind den Hut auf den Kopf des Nachbarkindes. Das Ziel ist es,
den Hut so schnell wie möglich weiterzugeben, bevor die Musik stoppt.
Sobald die Musik verstummt, scheidet das Kind aus, das den Hut
gerade auf dem Kopf trägt.

Erwärmen: Heißer Cowboyhut

Alter: ab 6 Jahren

FASCHINGFASCHING

Hauptteil: Wir, gemeinsam, als Team!
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Material:
Ein Hut

Durch das Lasso

Ablauf:
Das Seil wird an den Enden zusammengeknotet, sodass eine große
Schlaufe entsteht. Die Kinder stellen sich im Kreis auf und fassen sich
an den Händen. Anschließend wird das Seil zwischen zwei Kindern
eingehängt. Nun gilt es, so viele Kinder wie möglich in die Seilschlaufe
zu bekommen – ohne dabei die Hände loszulassen.

Material:
Ein Seil

Ablauf: 
Die Kinder bewältigen zusammen verschiedene Teambuilding-Spiele. 



Ablauf:
Alle Kinder stellen sich auf die Plane und versuchen, sie umzudrehen,
ohne den Boden zu berühren. Für eine zusätzliche Herausforderung
kann die Gruppe auch versuchen, die Plane mehrfach zu falten –
natürlich, ohne dabei herunterzusteigen.

Aladdins fliegender Teppich

Material:
Eine Plane

Potters Zauberstab

Ablauf:
Die Kinder halten die Stange waagerecht in der Luft und versuchen, sie
gemeinsam auf den Boden zu legen. Dabei muss jedes Kind die Stange
jederzeit berühren.

Material:
Eine Stange
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Über den Lavasee

Ablauf:
Die Kinder müssen als Gruppe von einer Seite der Halle zur anderen
gelangen, ohne den Boden zu berühren. Dafür dürfen sie genauso viele
Teppichfliesen nutzen, wie es Gruppenmitglieder gibt.

Material:
Mehrere Teppichfliesen



Schluss: Piratenrennen

Ablauf:
Das Ziel ist es, schneller als alle anderen zur gegenüberliegenden Seite
der Halle und wieder zurück zu laufen. Ob die Kinder das gemeinsam
auf Sommerskiern oder allein auf Stelzen tun, bleibt ihnen überlassen.
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Autorin: Tina Dannenberg

Material:
Mehrere Paare Sommerski oder Stelzen


