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Abenteuerturnen -
Dschungel der Vielfalt

Ihr kdmpft euch gemeinsam durch den Dschungel der Vielfalt.
Schafft ihr es die Aufgaben zu I6sen und den Dschungel zu erobern?

>

—
Material /’_\\ ©

Obstsalat

pro Kind ein bunter Reifen v

Vorbereitung
Die Kinder platzieren ihren Reifen in der Halle.

Spielablauf
Die einzelnen Farben der Reifen sind Obstsorten zugeteilt: z. B. Rot fiir
Erdbeeren, Gelb fiir Bananen, Griin fiir Kiwis, Blau fiir Blaubeeren etc.

Die Kinder merken sich die Farben ihres Reifens und die dazugeho-
rige Obstsorte.

Alle Kinder laufen wild durcheinander und der Spielleiter/die Spiel-
leiterin ruft die einzelnen Obstsorten auf. Die Kinder laufen zu ihrem
Reifen, wenn ihre Obstsorte aufgerufen wurde.

Ruft der Spielleiter/die Spielleiterin das Wort ,Obstsalat” laufen alle
Kinder zu ihren Reifen.

Den Fluss iiberqueren

Material
2 Turnbanke, Turn- bzw. Weichbodenmatten

Vorbereitung

Die Banke werden umgedreht (mit den Sitzflachen nach
unten) auf den Hallenboden gelegt. Mit den Matten wird
um die Banke herum der Fluss gebaut.

Spielablauf
Die Kinder balancieren (iber die Briicke und diirfen den
Fluss nicht beriihren.

Variante 1
Schafft das auch jemand riickwarts?



TURNEN IN HESSEN = 03.2025 23

Schwingen an der Liane ._.

Material
Tau, dicker Weichboden, Turnbanke, ggf. groBer Kasten

Vorbereitung

Unter das Tau wird der Weichboden gelegt, rechts und
links neben dem Weichboden wird jeweils eine Turnbank
aufgestellt.

Spielablauf
Die Kinder versuchen sich mit der Liane (dem Tau) von
einer Bank auf die andere zu schwingen.

Variante 1

Altere Kinder kénnen auch von einem groBen Kasten star-
ten und dann entweder zur Bank schwingen oder versu-
chen, wieder auf dem Kasten zu landen.

Uber die Berge klettern
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Kokosniisse werfen

Material
groBe und kleine Kasten, Hiitchen, Softbélle

Vorbereitung
Auf den Kdsten werden jeweils 2-4 Hiitchen platziert. In
einem umgedrehten Kasten liegen Balle.

Spielablauf

Die Kinder werfen ab einem markierten Punkt (z.B. Linie
auf dem Hallenboden) Balle auf die Hiitchen und versu-
chen diese zu treffen.

K o /.\/-\/-\
kleine Kasten, Turnmatten

Vorbereitung

Die kleinen Késten werden mit ca. 2-3 Meter Abstand
nebeneinander hingestellt. Die Turnmatten werden je-
weils (iber einen Kasten gelegt, sodass eine Hiigelland-
schaft entsteht.

Tiere im Dschungel

Material
Bodenldufer oder Matten

Spielablauf

Auf den letzten Metern durch den Dschungel miissen
die Kinder noch die Berge iiberqueren, um an das Ziel zu
gelangen.

Spielablauf
Die Kinder sollen sich wie Tiere fortbewegen. Zum Bei-
spiel: krabbeln wie ein Kafer, auf allen Vieren riickwarts

Vorbereitung laufen wie eine Spinne, hiipfen wie ein Frosch, langma-
Der Bodenlaufer wird in der Halle ausgerollt bzw. einige chen wie ein Regenwurm oder wie ein Schmetterling flat-
Matten werden hintereinander auf den Boden gelegt. ternd mit den Armen schwingen.
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