Alter: ab 6 Jahren

UBUNGSSTUNDE DES MONATS: APRIL
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Erwarmen: Hin und Her

Material:

FuBballe, Hockeyschlager, Frisbees, Handballe, kleine Balle

Ablauf:

Mit einem Partner einen Gegenstand hin und her werfen/schieBen, um
sich an den Gegenstand zu gewdhnen. Sobald der Gegenstand
kontrolliert zugespielt wird, kann ein neuer verwendet werden.

Hauptteil: Golf

Material:

FuBballe, Hockeyschlager, Frisbees, Handballe, kleine Balle

Ablauf:

Start ist immer das Hutchen, wahrend das Ziel der Reifen,
beziehungsweise der kleine Kasten ist. Es kann sich an jeder Station
einer der Materialien ausgesucht werden, um die Aufgabe zu erfullen.
Ziel ist es mit so wenig Schussen/Schlagen/Wurfen wie méglich den
Gegenstand in das Ziel zu beférdern.

Station 1: Station 2:

Material: Material:

2x kleine Kasten, 1x Reifen, 2x Banke, 4x Teppichfliesen,
1x HGtchen 1x Reifen, 1x HUtchen
Aufbau: Aufbau:




Station 3:

Material:
1x kleiner Kasten, 1x Reifen,
1x HGOtchen

Aufbau:
A ® -

Station 5:

Material:
1x Kastenteil, 1x Reifen,
1x HUtchen

Aufbau:
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Schluss: Spiegelbild

Material:

Station 4:

Material:
2x kleine Matten, 1x Reifen,
1x HUtchen

Aufbau:

L\\o

Station 6:

Material:
2x grofBe Kasten, 1x kleiner
Kasten, 1x HlUtchen

Aufbau:
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FuBballe, Hockeyschlager, Frisbees, Handballe, kleine Balle

Ablauf:

Es werden Zweierpaare gebildet, beide suchen sich den selben
Gegenstand aus. Eine Person macht etwas mit dem Gegenstand vor
und die andere Person versucht dies nachzumachen. Danach wird

gewechselt.

Autorin: Tina Dannenberg



