
VON 1949 B IS  2025ÜBUNGSSTUNDEN DES  MONATS

Kompakt beschrieben und 

begleitet von liebevoll 

gezeichnen Grafiken. Quelle:  

Der Hessenturner (2000, Nr. 6)

Seit über 76 Jahren 
gibt der HTV Tipps für 
die Übungsstunde
Anfangs noch in reiner Textform, später dann von liebevoll gezeich-
neten Grafiken und Bildern sowie gestellten Fotos begleitet und ge-
prägt, gibt der HTV seit jeher seinen Übungsleiterinnen und Übungs-
leitern Tipps und Tricks für die Übungsstunde an die Hand.
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Lange vor Spotify & Co.: Für manch Übungs-

stunde gab es sogar direkt die Noten für die 

musikalische Untermalung als Beilage dazu.

•	Nicht nur, aber meist für Kinder- und Jugendliche gibt 
es seit Tag 1 von Der Hessenturner auch (fast) immer eine 
oder mehrere Seiten mit Vorschlägen, Aufbauten und 
Ideen für die die Übungs- bzw. Trainingsstunde in der hei-
mischen Halle. Aber auch im Bereich der Erwachsenen, dort 
meist breitensportlicher Natur, gibt es seit jeher Tipps und 
Tricks an die Hand.

Alle wichtigen Bereiche werden behandelt: Körper, Geist 
und soziales Miteinander. Sei es die Motorik für Fußgelen-
ke, Gehirnjogging in der Sporthalle oder Kooperationsme-
thoden. Immer wieder hat sich jemand die Mühe gemacht, 
Texte zu schreiben, später dann noch Grafiken anzufertigen, 
Bilder zu malen oder gestellte Fotos für Bewegungsabläu-
fe zu erstellen. Aufgeteilt in kleine, nachvollziehbare Häpp-
chen, sodass Übungsleiterinnen und Übungsleiter diese so-
fort nachmachen können. Wie schon seit 1949.
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Der TuS (Turn- und Sportwart) war eine Monatsschrift im Jahn-

Verlag für Turnen, Spiel und Sport, Gymnastik und Tanz. Quelle: 

Der Turn- und Sportwart (TuS) vom März 1967.
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