
Hauptteil:  
Gemeinsam gegeneinander

Material

Hütchen, Reifen, Säckchen, Tischtennisbälle

Ablauf

Die Gruppe wird in Teams mit jeweils 3–5 Personen eingeteilt. Diese Teams treten 
in 4 verschiedenen Disziplinen gegeneinander an und sammeln dabei Punkte. Das 
Team mit der höchsten Gesamtpunktzahl gewinnt den Wettbewerb. Bei jeder Diszi-
plin erhält das schnellste Team 5 Punkte, das zweitschnellste 4 Punkte und so weiter.

Gemeinsam stark –  
TGM/TGW erleben

Erwärmung: 
Schere-Stein-Papier
Ablauf

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer stellen sich paarweise in der Hal-
lenmitte gegenüber und spielen eine Runde Schere-Stein-Papier.

Die Person, die verliert, muss so schnell wie möglich zur vorher fest-
gelegten Linie hinter sich laufen. Die Gewinnerin bzw. der Gewinner 
versucht, die flüchtende Person einzufangen, bevor sie die Linie erreicht. 
Endet das Duell unentschieden, wird sofort eine weitere Runde gespielt.
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1. Wir sind schneller

Material

Hütchen, Reifen, Säckchen

Ablauf 

Zwei Hütchen, einen Reifen und Zehn Säckchen braucht je-
des Team. Am ersten Hütchen werde die Säckchen abge-
legt, am zweiten Hütchen, das näher am Reifen liegt, ste-
hen die Mitspielenden. Ziel ist es nun, die Säckchen zum 
Reifen zu transportieren, wobei jede*r nur ein Säckchen 
mitführen darf.

Dabei darf man nur loslaufen, wenn man von der Person 
am vorherigen Hütchen abgeklatscht wurde.

2. Die Spinnen sind los

Material

Hütchen, Reifen, Säckchen, Rollbretter

Ablauf 

Der Ablauf dieser Übung entspricht der Übung 1, statt zu 
laufen werden diesmal allerdings Rollbretter benutzt. Je-
des Team hat nur ein Rollbrett. Daher kann man erst losfah-
ren, wenn das Rollbrett an das nächste Teammitglied über-
geben wurde. 

Losfahren darf man jedoch nur, wenn man zuvor von der 
Person am vorherigen Hütchen abgeklatscht wurde.

3. Nur nicht wackeln

Material

Hütchen, Tischtennisbälle

Ablauf 

An jedem Hütchen steht mindestens eine Person. Ein Tischtennisball 
muss auf dem Handrücken balanciert und zum nächsten Hütchen 
getragen werden, wo er vorsichtig übergeben wird. Insgesamt soll 
der Ball fünfmal weitergegeben werden.

4. Hier kommt was geflogen!

Material

Säckchen, Reifen

Ablauf

Jedes Teammitglied wirft drei Säckchen von einer festge-
legten Linie in die ausgelegten Reifen.

Jeder Reifen bringt je nach Schwierigkeit eine unter-
schiedliche Punktzahl. Jeder Tre�er im Reifen zählt.

Tina Dannenberg
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