
Material:
Mehrere Teppichfliesen

Ablauf:
Die Kinder machen gemeinsam mit ihren Eltern einen Ausflug in die
Arktis und gelangen über Eisschollen dorthin. Dafür setzen sich die
Kinder auf die Teppichfliesen, während die Eltern sie durch die Halle
schieben. 

ÜBUNGSSTUNDE DES MONATS: JANUAR

Erwärmen: Eisschollen rutschen

Alter: ab 1 - 3 Jahren

Hauptteil: Über den Eisberg

Ablauf:
Bei ihrem Ausflug in die Arktis stoßen die Kinder auf verschiedene
Herausforderungen in der Eislandschaft. Zunächst müssen sie über
Eisschollen laufen, um zu einem großen Eisberg zu gelangen. Am
Eisberg angekommen müssen die Kinder diesen hinauf- und
anschließend auch wieder herunterklettern. Im Anschluss überwinden
sie einen kleineren Eishügel, bevor sie durch eine Eishöhle krabbeln.
Zum Abschluss werfen sie noch kleine Eiszapfen ab, und schließlich
geht der aufregende Ausflug durch die eisige Landschaft zu Ende.
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Material:
Mehrere Teppichfliesen & Wackelkissen, drei Hütchen, ein Ball, zwei
Bänke, eine Sprossenwand, ein Minitrampolin, ein großer Kasten, vier
kleine Kästen, vier - acht Sicherheitsmatten



Aufbau:
Eisschollen: Die Teppichfliesen und Wackelkissen werden in zwei
Reihen hintereinander auf dem Boden platziert. Die Reihenfolge
der Gegenstände spielt dabei keine Rolle. Das Ziel besteht darin,
über die Elemente zu gehen, ohne den Boden zu berühren.
Eisberg: Eine Bank wird an einer Sprossenwand eingehängt, unter
der einige Sicherheitsmatten ausgelegt sind. Die Kinder müssen
sich an der Bank hochziehen und können anschließend an der
Sprossenwand wieder hinabklettern.
Hügel: Vor einem großen Kasten wird ein Minitrampolin aufgestellt,
das den Kindern hilft, auf den Kasten zu gelangen. Auf der
gegenüberliegenden Seite des Kastens wird eine Bank eingehängt,
von der die Kinder herunterrutschen sollen.
Höhle: Zwei kleine Matten werden zwischen zwei kleinen Kästen so
platziert, dass eine Wölbung entsteht. Unter diesen Matten können
die Kinder hindurchkrabbeln.
Eiszapfen: Drei Hütchen werden mit etwas Abstand in einer Linie
aufgestellt. Das Ziel der Kinder ist es, alle Hütchen mit einem Ball
umzuwerfen.
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Material:
Viele Gegenstände in verschiedenen Farben

Ablauf:
Zum Abschluss der Arktis-Expedition begeben sich die Kinder auf die
Suche nach bunten Eiskristallen. Dafür werden in der Halle  
verschiedenfarbige Gegenstände verteilt. Der*Die Übungsleiter*in
nennt eine Farbe, und die Kinder eilen los, um einen Gegenstand in
dieser Farbe zu finden und zu ihren Eltern zu bringen. Sobald alle einen
Gegenstand haben, wird eine neue Farbe genannt, und die Kinder
machen sich erneut auf die Suche nach einem passenden Objekt.

Schluss: Die Suche nach den Eiskristallen

Autorin: Tina Dannenberg


