
The Greatest Showman

Aufwärmen:  
Buchstabenspiel

Material

Musikbox, passende Musik

Ablauf

Die Kinder rennen in der Halle umher, bis die Übungsleite-
rin/der Übungsleiter das Geschehen unterbricht und einen 
der untenstehenden Buchstaben nennt. Dazu wird dann 
die passende Übung durchgeführt:

S: Die Kinder stellen sich zu zweit nebeneinander auf. 
Beide strecken die zugewandten Arme zur Seite und be-
rühren das andere Kind an der Schulter. Der freie Arm wird 
nach oben gestreckt.

H: Die Kinder finden sich zu zweit zusammen und stel-
len sich so gegenüber auf, dass sich die Fußspitzen berüh-
ren. Beide Kinder strecken die Arme aus und halten sich 
gegenseitig fest. Ein Kind lehnt sich langsam zurück und 
wird von dem anderen Kind gehalten. 

O: Die Kinder finden sich zu dritt zusammen. Zwei Kin-
der stellen sich mit dem Gesicht zueinander mit ca. einem 
Meter Abstand auf. Das dritte Kind stellt sich dazwischen, 
sodass sich die Füße mit denen eines anderen Kindes be-
rühren. Das andere Kind fast das Kind in der Mitte an den 
Schultern, sodass sich dieses leicht zurücklehnen kann. 

W: Die Kinder finden sich zu zweit zusammen. Ein Kind 
geht in den Vierfüßlerstand, das andere Kind darf sich sanft 
auf den Rücken setzen. 

Es sollte darauf geachtet werden, dass die Kinder bei 
den einzelnen Übungen untereinander die Rollen tauschen 
und sich immer wieder neue Gruppen zusammenfinden. 
Hat die Übungsleiterin/der Übungsleiter jeden Buchstaben 
einmal genannt und die Kinder haben sich die Übung ein-
geprägt, werden die Buchstaben immer in willkürlicher Rei-
henfolge gerufen. 
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Hauptteil:  
The Greatest Show

Abwärmen:  
Sich »blind« vertrauen

Material

Musikbox, Bodenläufer oder Matten

Ablauf

Die Showgruppe rund um den leitenden Showdirektor 
sucht ein weiteres akrobatisches Highlight für ihre große 
Welttournee. Die Kinder sollen sich dafür eine passende 
Choreografie zu einem der Lieder des Films überlegen, be-
stehend aus akrobatischen Elementen. Die aufgeführten 
Beispiele können gezeigt und probiert werden, ansonsten 
können sich die Kinder auch selbst Elemente überlegen. 

Ablauf

Bei der Akrobatik ist blindes Vertrauen unerlässlich. Des-
wegen sollen die Kinder lernen, sich gegenseitig zu ver-
trauen und sich aufeinander verlassen zu können. Um dies 
zu schulen, finden sich für diese Übung immer zwei Kinder 
zusammen und eines der beiden schließt die Augen. Das 
Kind mit geschlossenen Augen wird durch Antippen durch 
die Halle gelotst. Folgende Signale führen die Kinder da-
bei aus: 

• auf den Kopf tippen = losgehen
• Tippen auf die linke/rechte Schulter = Drehung nach 

links/rechts um 90° 

• kurz hintereinander, mehrmals auf die linke/rechte 
Schulter tippen = langsam nach links/rechts drehen, bis 
das Tippen aufhört

• Tippen auf den Rücken = stehen bleiben

Nach drei Minuten wird gewechselt und das andere 
Kind wird durch die Halle geführt. Im Anschluss kann darü-
ber gesprochen werden, wie sich die Kinder in den einzel-
nen Rollen gefühlt haben. 

Julius Kaplan
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