Alter: ab 3 Jahren
Material fur die Stunde: Kuscheltiere der Kinder

Erwdarmen: Kuscheltierlauf

Ablauf:

Alle Kinder nehmen die Position des ,,Spinnenlaufs® ein, indem sie auf
allen vieren laufen, mit dem Bauch nach oben. Auf ihrem Bauch sitzt
ihr Kuscheltier. Das Ziel der Ubung ist es, die Halle quer zu
durchqueren, ohne dass das Kuscheltier vom Bauch des Kindes
herunterfallt.

Variation:
Im Laufe des Erwarmens konnen die Kinder weitere Positionen
einnehmen, wie z. B. den Baren- oder Affengang.

Hauptteil: Reise durch Hessen

Ablauf:

Die Kinder reisen mit ihren Kuscheltieren durch Hessen und erleben
spannende Abenteuer. Zuerst starten sie in Nordhessen am Edersee
und versuchen, den See zu Uberqueren. Danach fahren sie mit dem
Fahrrad an der Fulda entlang und genieBen die frische Luft. Auf ihrer
Reise treffen sie auf den Vogelsberg, den sie durchqueren mussen. In
Frankfurt angekommen, besuchen sie das FuBballstadion der Eintracht
Frankfurt und schieBen ein Tor. Zum Schluss verlassen die Kinder im
Odenwald ihre Rollbretter, klettern auf den Berg, genieBen die
Aussicht und rutschen wieder hinunter.
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Material:

Mehrere Rollbretter, funf kleine Kasten, zwei groBe Kasten,
eine Sprossenwand, eine Bank, einen Weichboden, eine
kleine Matte, mehrere Hutchen.

Aufbau:
Es wird eine Art Rundlauf aufgebaut, bei dem die Kinder
einzelne Stationen mit ihrem Rollbrett durchfahren
konnen.

e Edersee: Vier kleine Kasten werden so angeordnet, dass eine
Weichbodenmatte darutber liegt. Um die andere Seite des Edersees
zu erreichen, mussen die Kinder unter der Matte hindurchtauchen.

e Fulda: HuUtchen werden zu einem Parkour aufgestellt, den die
Kinder im Slalom durchfahren mussen.

* Vogelsberg: Zwei groBe Kasten werden mit etwas Abstand
nebeneinander gestellt und eine kleine Matte darauf platziert. Mit
dem Rollbrett fahren die Kinder nun durch den Vogelsberg.

e Frankfurt: Ein kleiner Kasten wird mit etwas Abstand von einer
Linie aufgestellt, und Balle werden an der Linie platziert. Im
FuBballstadion der Eintracht Frankfurt mussen die Kinder den Ball
ins Tor schieBen, wahrend sie auf ihrem Rollbrett sitzen.

e Odenwald: Eine Bank wird in die Sprossenwand eingehangt. Die
Kinder klettern den Odenwald hinauf, genieBen die Aussicht und
rutschen dann wieder hinunter.



Schluss: Kuscheltieryoga

Es wird eine kurze Yoga-Runde mit den Kindern und ihren
Kuscheltieren durchgefthrt.

Hier sind einige Beispielubungen:

e Baum: Auf einem Bein stehen, den FulB3 des anderen Beins an den
Oberschenkel des Standbeins pressen. Die Hande vor der Brust
zusammenlegen und die Arme Uber den Kopf strecken.

e Briicke: Auf dem Ricken liegen, die Beine aufstellen und das Gesal3
nach oben drucken.

e Dreieck: Breitbeinig stehen, die Arme zur Seite ausstrecken und
sich seitlich zu einem FuBB beugen, sodass die Hand den Kndchel
berlhrt. Die Ubung auf der anderen Seite wiederholen.

e Frosch: In die Hocke gehen, dabei die Fersen am Boden lassen und
die Hande auf dem Boden aufsetzen.

e Hund: Aus der LiegestlUtzposition das GesalB nach oben strecken,
die Beine und Arme moglichst gerade lassen.

e Kobra: Auf dem Bauch liegen, die Arme strecken und den Kopf zur
Decke richten.

Autorin: Tina Dannenberg
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