
Es weihnachtet sehr

Aufwärmen:  
Elfenfangen
Material

Es wird kein Material benötigt.

Ablauf

Ein Kind aus der Gruppe schlüpft in die Rolle des Weih-

nachtsmanns. Seine Aufgabe ist es, alle Elfen einzufan-

gen, damit das Weihnachtsfest endlich beginnen kann. Die 

restlichen Kinder sind die Elfen und versuchen, dem Weih-

nachtsmann zu entkommen, während sie zugleich gefan-

gene Elfen befreien wollen. Wenn ein Elf vom Weihnachts-

mann berührt wird, muss er stehen bleiben und wartet 

darauf, von einem anderen Elfen befreit zu werden. Eine 

Befreiung erfolgt, indem ein anderer Elf einmal durch die 

Beine des Gefangenen krabbelt. Um alle Elfen einfangen 

zu können, hat der Weihnachtsmann hat einen besonde-

ren Joker: dreimal im Verlauf des Spiels darf er „Ho Ho Ho“ 

rufen. In diesem Moment müssen alle Elfen sofort anhal-

ten und laut bis fünf zählen, bevor sie weiterlaufen dürfen.

Variation

In größeren Gruppen kann der Weihnachtsmann zudem 

von einer Weihnachtsfrau unterstützt werden, die ihm als 

zweite Fängerin hilft.
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Hauptteil:  
Geschenke verteilen

Schluss:  
Entspannung nach der Arbeit

Material

Vier verschiedenfarbige Reifen, Gegenstände (z. B. Sand-

säckchen) in den selben Farben wie die Reifen.

Aufbau

Die Reifen liegen in den Ecken des Spielfeldes und die 

Gegenstände in der Mitte

Ablauf

Ob ihr es glaubt oder nicht – selbst der Weihnachtsmann 

braucht manchmal Unterstützung. Dieses Jahr haben die 

Kinder die ehrenvolle Aufgabe, ihm beim Verteilen der 

Geschenke zu helfen. Die Mission ist es, die Geschen-

ke (Gegenstände) in die Reifen mit den entsprechenden 

Farben zu legen. Doch es gibt eine wichtige Regel: Jeder 

Elf darf immer nur ein Geschenk gleichzeitig tragen und 

verteilen.

Variation

Sollte das Verteilen der Geschenke gut gelingen, kann das 

Spiel erweitert werden, indem für jeden Reifen ein Grinch 

hinzugefügt wird. Die Grinche haben die Aufgabe, die 

Gegenstände aus „ihrem“ Reifen wieder zurück in die Mit-

te zu bringen. Anders als die Elfen dürfen sie bis zu drei 

Gegenstände gleichzeitig tragen. So müssen die Elfen nun 

nicht nur darauf achten, die Geschenke korrekt zu verteilen, 

sondern auch verhindern, dass die Grinche die Verteilung 

erschweren.

Material

Es wird kein Material benötigt.

Ablauf

Bevor sich die Elfen nach ihrer fleißigen Arbeit richtig ent-

spannen können, wird zuerst der ganze Körper gelockert. 

Dazu stellen sich alle gemeinsam in einem großen Kreis auf. 

Die Entspannungsrunde beginnt mit dem Auflockern der 

Handgelenke, gefolgt von den Armen und Schultern. Da-

nach schütteln alle nacheinander die Fußgelenke aus und 

schließlich die Beine. Zum Abschluss springt die gesamte 

Gruppe auf der Stelle und schüttelt dabei den ganzen Kör-

per, um die letzte Anspannung zu lösen und alle Muskeln 

zu lockern. Jetzt sind die Elfen wieder fit und entspannt.
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