ALTER: 5 - 7 JAHRE

Ablauf

Startet in euren Tag mit einem
gemeinsamen Frihstick an der frischen
Luft und genieBt das Wetter.

Material

1x Paar Bigfoot FiBe (hierzu werden
groBe, aus Pappe ausgeschnittene FiiBe
an Flip-Flops oder ahnliches geklebt)
Aufbau

Es wird eine Rennstrecke markiert (z. B.
25 Meter).

Material

1x Springseil, 1x Stoppuhr
Ablauf b
Die Aufgabe ist, in einer Minute so oft wie
madglich durch das Springseil zu springen.
Jeder Sprung gibt einen Punkt.

Ablauf

Auf ein Startsignal wird die Zeit gestoppt,
welche die Kinder benétigen, um die
Strecke zu absolvieren. Am Ende werden
die  Punkte mithilfe der Tabelle
ausgerechnet (s. Seite 2).
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Material

1x groBer Ball, 1x kleiner Ball

Ablauf

Der*die Ubungsleiter*in wirft den groBen
Ball senkrecht in die Luft. Die Aufgabe ist
es, mit dem kleinen Ball den groBen Ball
in der Luft zu treffen. Jedes Kind hat 10
Wiirfe, jeder Treffer gibt einen Punkt.



Material

2 x Eimer, 1x Wasserpistole, Wasser
Aufbau

Ein Eimer wird mit Wasser gefillt, um die
Wasserpistole aufzufillen, der andere
Eimer bleibt leer und dient als Ziel. An
letzterem werden von auBen mithilfe
eines Stifts oder Klebeband Markierungen
(wie bei einem Messbecher) angebracht.

Material
1x Loffel, 1x Tischtennisball, 2x Hitchen,
Stopppuhr

Ablauf

Die Kinder laufen so schnell wie mdglich
mit dem Tischtennisball auf dem Loffel
eine vorgegebene Strecke ab, dabei wird
die Zeit gestoppt. Verlieren sie den Ball,
bekommen sie 5 Straf-Sekunden auf die
Endzeit draufgerechnet.

Ablauf

Es ist nun die Aufgabe von einem
bestimmten Punkt aus so viel Wasser wie
moglich mithilfe der Wasserpistole in den
Eimer zu schieBen. Jede erreichte
Markierung gibt einen Punkt.

Am Ende wird die Gesamtpunktzahl eines
jeden Kindes bestimmt.

Zeit Punkte
10§ 40 PKT.
15§ 35 PKT.
205 30 PKT.
25 25 PKT.
30S 20 PKT.
35 15 PKT.
40$ 10 PKT. [,
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Material

Kleine HolzspieBe oder Zahnstocher, groBe
Seifenstiicke, Stift zum Vorzeichnen der
Figur

Ablauf

Die Kinder zeichnen mithilfe eines Stifts
die gewtlinschten Formen auf die Seife und
dirfen anschlieBend versuchen, diese
einzuschnitzen. Danach werden die
Kanten geglattet und die Figur muss 24h
trocknen.

Material

Leere Plastikflaschen, wasserfester Kleber,
Schniire, jede Menge Materialien zum
Basteln, wie z. B. HolzspieBe, Plastiktiiten
und Moosgummi

Ablauf

Die Kinder bekommen Zeit, mithilfe der
Materialien ein Boot zu bauen. Am Ende
wird an jedem Boot eine Schnur befestigt,
damit dieses nicht verloren geht und die
Umwelt nicht verschmutzt wird.

Material
Zelte, Feuerstelle oder Feuertonne, Holz,
Stockbrotteig, Marshmallows

Aufbau

Die Gruppe darf sich einen geeigneten Ort
fur ein Lagerfeuer suchen. Im Vorfeld wird
ein  Stockbrotteig  vorbereitet und
Marshmallows gekauft.

Material
Blicher, Losch- oder Zeitungspapier,
Bliiten und GraBer
Ablauf
Die Kinder diirfen verschiedene Bliiten und
GraBer sammeln, welche sie pressen
sollen. Diese werden an den*die
Ubungsleiter*in  gegeben und  mit
Loschpapier zwischen Biicher gelegt und
gepresst.
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Ablauf

Die Gruppe lasst den Abend gemeinsam
am Lagerfeuer mit Marshmallows und
Stockbrot  ausklingen. Zudem  kann
zusammen gezeltet werden.
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