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Ostern

Ablauf
Ostern steht vor der Tür und der Fuchs
will mit seinen Osterhasenfreunden Eier
färben. Dazu muss der Fuchs seine
Osterhasenfreunde aber erst einmal  
einfangen. Wird ein Osterhase berührt,
gibt er dem Fuchs  die Hand und hilft ihm
beim Fangen. Die “Kette” der
Fänger*innen wird dadurch immer länger,
bis alle Osterhasen gefangen und Teil der
Kette sind.

Erwärmen: Das große Osterfangen
Alter: 4 - 5 Jahre
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Hauptteil: oster-Staffel

Material
2 Löffel, 1 leerer Korb, 2 Ostereier pro
Kind

Aufbau
Eine Rennstrecke mit Start- und Ziellinie
wird bestimmt, im Ziel wird ein Korb
platziert.

Ablauf
Die Kinder stehen am Start und teilen
sich in zwei Gruppen auf. Jede Gruppe
bekommt einen Löffel und pro Kind zwei
Ostereier. Am Ziel steht ein großes leeres
Osternest. Auf “Los!” legt das erste Kind
jeder Gruppe ein Ei auf seinen Löffel,
läuft damit so schnell wie möglich zum
Ziel, legt das Ei in das Osternest, rennt
zurück zu seiner Gruppe und gibt den
Löffel an das nächste Kind weiter. Das
Osterei darf beim Eierlauf nicht
festgehalten werden. Fällt das Ei vom
Löffel, muss das Kind wieder
zurücklaufen und erneut anfangen.

Eierlauf



Abwärmen: Osterkegeln

Material
Mehrere kleine Bälle, 1 Pappkarton

Aufbau
Der Pappkarton wird mit der Öffnung zu
den Kindern in einiger Entfernung
aufgestellt.

Ablauf
Die Kinder rollen die Ostereier so über
den Boden, dass sie möglichst den
Pappkarton treffen.
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Material
1 Plüschhase, 1 Volleyball oder Softball
(bei größeren Gruppen auch mehr Hasen
und Bälle)

Ein Team wirft sich untereinander einen
Plüschhasen zu. Das andere Team
versucht durch geschicktes Zuspiel mit
einem Volleyball den Hasen im Flug zu
treffen. Bei Treffer erfolgt ein
Aufgabenwechsel.

HAsenjagD

Material
1 Stoffhase

Ablauf
In der Mitte eines Sitzkreises sitzt ein
Kind mit geschlossenen Augen und
bewacht den vor ihm sitzenden Plüsch-
Osterhasen.

Osterhasendieb

Der*Die Übungsleiter*in wählt zwei bis
drei Kinder, die sich anschleichen dürfen.
Hört das Kind in der Mitte die sich
anschleichenden Kinder, darf es die
Augen öffnen und auf das jeweilige Kind
zeigen. Das Kind muss sich dann wieder
hinsetzen. Gelingt es allerdings einem
Kind, den Hasen zu "klauen", erfolgt ein
Rollentausch.

Ablauf
Vor Spielbeginn müssen zwei gleich
große Teams gebildet werden.


